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Kapsam  : Sportif bağlamda yetenek kavramı, belli bir alanda normalin üstünde ancak henüz 
tam gelişmemiş özelliklere sahip kişiye denir. Özellikle Batı Dünyası ve Doğu Avrupa Ülkesi yetenekli 
sporcuları seçmek için özel yöntemler geliştirme arayışına girmiştir. 
 
            Hirata; 1976 Olimpiyatlarında madalya sahibi sporcuların %80’inin yetenek seçimi programlarıyla 
hazırlandığını saptanmıştır ve araştırmaya takiben “En yetenekli gençlerini bulup sporda yönlendiremeyen 
ülkeler, uluslar arası başarıdan her zaman yoksun olacaklardır” demiştir.  
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 1 - YETENEK KAVRAMI 
  
 Yeteneği belirlemenin ilk amacı, genç sporcunun istediği branşta başarılı olup olamayacağını 
özellikle performans sporunda göstereceği başarının büyük olasılıkla önceden tahmin edilmesini 
sağlamaktır. Başka bir deyişle sporcuları istenilen spor branşı için seçmek ve tanıyabilmektir. Yetenekli kişi 
ise belli bir alanda normalin üzerinde ancak henüz tam gelişmemiş özellikler bütünü ve bunlara sahip kişi 
olarak değerlendirilir. 
  Çocukların Beden Eğitimi ve Spor etkinliklerinde yer almaları; Uluslar arası Beden Eğitimi ve Spor 
Yasası gereğince “Temel Bir Haktır ve kişiliklerinin tam gelişimini sağlamak amacı ile özel koşulların 
hazırlanmasını” gerektirmektedir. Öyleyse yeteneklerin belirlenmesinden önce her çocuğa çağının gereği 
olan oyun ve Beden Eğitimi fırsatı verilmelidir ki spor dallarında yetenek ayırma platformu hazır olabilsin. 
             Sporcu adayı sportif antrenman için yeterliliğini ve yeteneğini ne kadar çabuk ortaya koyarsa çocuk 
ve genç antrenman programının istenilen seviyede gerçekleşmesinde başarılı olunur. Bu sporcuların 
performans sporcusu düzeyine ulaşmada daha fazla antrenman yapma imkanı verecektir. Böylece elit 
sporcu olma durumunda antrenman itibariyle avantajlı bir duruma gelecektir. 
             Bu sebeple sporcu adaylarının ilerleyen dönemlerde kendi sınırsal yeterliliğine ulaşabilmesi için o 
spor branşına uygun başlama yaşı dönemlerinde doğru seçimin yapılmasıyla mümkün olacaktır. İlk seçimde 
henüz gelişmemiş ancak performans yaşına kadar gelişebilecek özelliklerin doğru belirlenmesi çok 
önemlidir. Bu itibarla yetenek seçimi yaparken sporcu adaylarının o sporu başarmalarını beklememeliyiz. 
Yönlendirme yapılacak spor dalının kondisyonel uygunluk, koordinatif uygunluk ve psikolojik uygunluk 
açısından gerekli parametrelere sahip olup olmadığını değerlendirmeliyiz. 
             Yetenek seçimi, çocukların mümkün olabilecek en erken yaşta başarılı olabilecekleri dala 
yönlendirilmek üzere gruplandırılmasıdır. Başka bir deyimle, belirlenen spor dalı için en başarılı 
olabileceklerin diğerlerinden ayırt edilmesi işlemidir. 
              Bu açıklamalar ışığında '' yetenek '' kelimesi şöyle tanımlanabilir. Seçilecek spor branşı normlarının 
üzerinde ancak bu normlar açısından hızlı bir gelişme gösterebilecek özelliklere sahip olabilmektedir. Bir 
başka tanıma göre sporda yetenek; belli bir spor braşına yönlendirilmiş normal değerlerin üzerinde tam 
gelişmemiş fakat gelişmeye her yönden müsaitliği gösterir. Yetenek seçimi konusunda bir çok araştırmalar 
yapılmıştır. 1960-1970 yılları arasında Avrupa ülkelerinde yetenekli sporcuları belirlemek için yeni 
yöntemler geliştirilmeye çalışılmıştır. Bu amaçla değişik yaş grupları arasındaki çocuklar üzerinde 
araştırmalar yapılmış ve yetenekli olanların belirlenmesine çalışılmıştır. Bu çocuklar profesyonel 
sporcuların antrenman programları çerçevesinde yetiştirilmiş ve büyük başarıya imza attıkları gözlenmiştir. 
1976 olimpiyatlarında yüksek performans göstererek madalya sahibi olan sporcuların %80'inin yetenek 



seçimi programı çerçevesinde yetiştirildiği saptanmıştır. Yetenek seçimi ve eğitimi alanında yapılan 
çalışmaların ve kullanılan bilimsel kriterlerin sağladığı yararlar şu şekilde sıralanabilir: 
  

• Yüksek performansa daha kısa zaman ulaşmasını sağlar. 
• Üstün yetenekli sporcularla çalışan antrenörlerin etkinliği artar. 
• Yüksek performans seviyesine ulaşmak isteyen sporcuların sayısında ve rekabetin artmasıyla 
birlikte, daha güçlü ve başarılı kadroların oluşması sağlanmıştır. 
• Sporcuların kendine olan öz güvenleri artar, çünkü bilimsel yöntemlerle seçilmişlerdir ve bunun 
farkındadırlar. 
• Sporcuları seçen bilim adamlarının çalışmaları gözlemleyerek, istenmeyen gelişmeleri zamanında 
belirleyerek gereken önlemlerin alınmasında yardımcı olur 

  
1.1.  Yetenek Türleri           
            
 Hareketsel yetenek, sporcunun sporsal faaliyet için gerekli olan güç ve bu gücün en iyi şekilde 
gelişimi için sahip olduğu ön şartların bütününü ifade eder. Hareketsel yeteneğin oluşma şartları üç görüş 
altında incelenmektedir. 

•    Statik yetenek kavramı 
•    Öğrenim teorisi ile ilgili yetenek kavramı 
•    Dinamik yetenek kavramı 

  
1.1.1.      Statik yetenek kavramı:  
  
 Bu görüşe göre sportif   başarı kalıtım yoluyla belirlenir, hormon düzeyi ve salgı bezlerinin 
gelişimine bağlı olarak artar veya azalır. Bu görüş ikizler üzerinde yapılan araştırmalarla doğrulanmıştır. 
Kalıtsal özellikleri aynı olan ikizlerin sportif faaliyetlere göstermiş oldukları tepki ve uyum benzerlikleri 
sportif başarının artmasında ve elde edilmek istenen başarılar açısından kalıtsal özelliklerini ortaya 
koymuştur. Bu görüş daha sonraları eleştiriye uğramıştır, eleştirilere göre ikizler ilk aşamada aynı kalıtımsal 
özelliklere sahip olmalarına rağmen zamanla birbirlerinden farklı başarılara ulaşabilirler. Bütün bu 
eleştirilere karşın yapılan araştırmalar kalıtımsal faktörlerin sportif yeteneğin gelişmesinde önemli 
olduğunu ortaya koymuştur. 
             Kalıtımsal faktörlerin önemli olduğu ortaya koyan araştırmalardan biride Zackioskij'in yaptığı 
araştırmadır. Bu araştırma sonucunda elde edilen verilere göre; 
  1) Performansının doruklarına erişmiş elit sporcuların %50'sinin çocukları da üstün sportif 
yeteneklere sahiptir. Fakat bu üstün yetenek aynı spor dallarında olmayabilir. 

2) Yalnızca motorik özellikler kalıtım yoluyla çocuklara geçmektedir. 
3) Tek yumurta ikizleri her zaman için bir çok alanda çift yumurta ikizlerinden daha büyük bir uyum 
yeteneği göstermektedir.                     
4) Sportif başarının gelişmesindeki üst sınırlar ancak kalıtımla belirlenmektedir. 
Ancak kalıtımsal faktörlerin sportif başarının gelişmesindeki etkisinin sınırlı oluğu ve ilerde elde 
edilecek başarının büyük ölçüde vücudun gelişmesine ve onu etkileyen dış faktörlere bağlı olduğu 
bilinen bir gerçektir. Büyüme çağındaki çocuklara uygulanan antrenman programları onların 
vücutlarındaki gelişmeyi ve ilerde göstereceği başarıyı etkiler. Bu çağdaki çocuklara uygulanan 
antrenman programların yanlış olması ve aşırı yüklenmeler kemiklerdeki epifiz bölgesine etki 
ederek büyümeyi durdurur,buda başarıyı ve çocuğun gelişimini olumsuz yönde etkiler. 
Çocuklardaki sensomotorik sistemin, gelişimi sürekli bir başarı için gereklidir. 

  
2. YETENEĞİN BELİRLENMESİ 
  
 Müsabaka sporcusu ve genç sporcuların yetiştirilmesinde yöneldikleri branşa özgü antrenman 
programları uygulanırsa ve müsabaka sporu için gerekli potansiyele sahip olan sporcular bilimsel 
yöntemlerle seçilirse antrenörler çok daha iyi sonuçlar elde edebilir ve çalışma etkinlikleri artabilir. 
            Bir sporcunun o branşa uygunluğu yapılan antrenman sırasında anlaşılır. Çünkü insanın hareketleri 
öğrenmesi ve en iyi şekilde uygulamaya çalışması gelişmesinin temelini oluşturur. Bu sebeple istenilen spor 



branşına yatkın bireyleri seçmek isteyenler çok sayıda çocuğun katılabileceği antrenman programı 
düzenlemelidirler. Antrenman sırasında çocuk daha önceki antrenmanlarda edindiği becerileri kullanarak 
artan yoğun antrenmanlara uyum sağlamaya çalışır. 
            Antrenman sırasında, sporcuların branşa özgü yetenekleri gelişir ve yeteneklerini daha etkili 
kullanmaları sağlanmış olur. Spora ve branşa karşı ilgi geliştirilir. Sporcunun kişilik özelliklerinde belirgin 
değişiklikler sağlanır. Bedensel fonksiyonları yüklenmelere alışarak daha sonraki uyaranlara yanıt verme 
yeteneği artar. Bu açıklamalara göre, antrenmanın sporcuları geliştirme ve yetiştirme işlemini organize 
ettiği ve potansiyellerini tanıma imkanı sağladığı söylenebilir. Düzenli antrenmanlara katılmak çocuğun 
uygunluğunu belirlemek için önemli bir faktördür. Ancak hangi dalda uygun olduğunu belirlemez. Sosyal 
şartların belli bir spor branşı için çocuğu etkilediği ve bazen de zorladığı unutulmamalıdır. Bir gencin 
gelişiminde ailesinin ve diğer ilişkilerinin etkisi önemlidir. Bunun dışında sporcuların derslerinde de başarılı 
olmaları gerekmektedir. Çünkü derslerinde kötü notlar alan çocukların derslerini düzeltmek için daha fazla 
zaman harcadıkları ve bu yüzde de antrenmanları aksattıkları belirlenmiştir. Çalışkan ve zeki çocukların 
karmaşık antrenman dirillerini daha iyi kavrayabildikleri ve iyi bir şekilde uyguladıkları gözlenmiştir. 
  
2.1. Sporsal Yeteneğin Erken Tanınması 
  Yetenekli sporcu seçimi okuldaki zorunlu beden eğitimi ve kulüplerdeki spor etkinlikleri ile başlar. 
Çocuklar ilk önce okulda, sınıflar arası müsabakalarla kendi içinde elenir. Daha sonra çocukların ve yeni 
yetişenlerin katıldığı oyunlarda, okullar arası yarışmalar içinde ve son olarak da özel yarışmalar arasında 
yapılır. Çocuğun branşa uygunluğunu belirlemek için gerekli noktalar vardır. Bunlar: 

 a) Öğrencinin yetenekleri çeşitli yollarla incelenmelidir. Bununla beraber zihinsel ve fiziksel 
yetenekleri de çeşitli yollarla çok yönlü olarak incelenmelidir. Bu incelemeler çocuğun günlük 
yaşamı ile birlikte toplumsal kişiliğinin gelişmesini araştırmaya yönelik olmalıdır. 
 b) Özel ve genel yetenekler iki şamada değerlendirilmelidir. Genel aşamada, genel sportif 
yeteneğe sahip bütün öğrenciler seçilmelidir. Daha sonra çocukların geliştirebilecekleri yetenek 
göz önünde tutularak belli bir sınıfa özgü bir seçim yapılır. 
 c) Çocukların varolan yeteneklerinin açığa çıkartılması gerekir. Bunlarda şu şekillerle gerçekleşir: 

•   Anlık verim testlerinin çeşitli testleri, 
•  Çocukları nasıl geliştiklerini görebilmek için çeşitli antrenmanlara katılmalarını sağlamak. 

 d) Sporsal yeterliliğe ulaşmada etkili olan belirleyici verim faktörlerine bakılmalıdır. Bu belirleyici 
verim faktörlerinin oluşma etkisi kişinin kalıtsal özelliklerine bağlıdır. Boy gibi vücut uzuvlarının 
özellikleri ve fiziksel parametreler arasındaki ilişkiler, sürat koordinasyon gibi fiziksel yetenekler 
belirleyici faktörlerdedir. Bu özellikler genellikle kişilerin okullardaki zorunlu beden eğitimi 
derslerinde kalıtıma bağlı olarak farklılık gösterir. 
 e) Belirleyici faktörlerin oluşma derecesi kişinin fiziksel gelişiminin seviyesine bağlı olarak 
değerlendirilmelidir. 
 f) Bireyin verimini ve verim özelliklerini biyolojik gelişme seviyesine bağlı olarak değerlendirmek 
gerekir. Çünkü bireylerin biyolojik olgunluk seviyeleri farklılık arz eder. Yalnızca yaşa bağlı olarak ve 
güvenirliği olmayan verim değerlendirmesinin çözümü bulunmuş olur. Biyolojik gelişim düzeyi 
dikkate alınarak bireyin sportif düzeyi ile ilgili tahminlerde buluna bilinir.    
 g) Sporla uğraşan çocukların gelişme düzeyine ve potansiyelinin değerlendirilmesine bağlı olarak 
seçme işlemi yapılmalıdır. Belirleyici verim faktörlerine dayanan tek bir bakış açısıyla karar 
verilmemelidir. Bu şekilde yetenekli çocukları gözden kaçırma ihtimali yüksek olur. 

            Kararlardaki yanlış sayısını en aza indirilmesi için koşulların değerlendirilmesine büyük önem 
verilmelidir. 

•    Evde ve okulda spora tutum. 
•    Çocuğun spora karşı ilgisi . 
•    Çocuğun sınıftaki faaliyetlere katılması 
•    Çocuğun okuldaki verim gücü, gibi hususlar göz önünde bulundurulmalıdır.            

 
2.2. Yetenek Seçimi Çeşitleri 
            Yetenek seçiminde başlıca iki metod kullanılır. Bunlar doğal seçim ve bilimsel seçimdir. 
 
2.2.1. Doğal seçim:  



 Bu seçim türünde kişi ya tesadüfen spora katılır, ya bir spora kabiliyeti olup o spora katılamaması 
şeklinde olur, yada başka bir spor dalında başarılı olamayacağını anlayarak branş değiştirmesi sonucunda 
antrenörün veya öğretmenin karşısına gelmesi şeklinde olur. Böyle bir seçimde performans gelişimi yavaş 
olur, çünkü büyük bir olasılıkla ideal spor dalı doğru olarak seçilmemiştir. 
 
2.2.2. Bilimsel seçim: 
 Bu seçim türünde belirlenen spor dalında doğal yeteneği olan ve bunu ispatlayan gençlerin bir 
antrenör tarafından seçilmesi gerekir. Bilimsel seçimde yüksek performans seviyesine ulaşmak daha 
kolaydır ve daha az zaman harcanır. Özellikle basketbol, voleybol, kürek, futbol gibi boy ve kiloya dikkat 
edilen sporlarda bilimsel seçim benimsenmelidir. Ayrıca atletizm, cimnastik, judo gibi hareketi iyi ayarlama 
ve güç isteyen sporlarda da bilimsel seçim kullanılmalıdır. Bilimsel seçimle yetenekli çocukların kendilerine 
en uygun spor dalına yönlendirmek mümkündür. En önemlisi çocuğun uygun spor dalına seçilmesi ve en 
ideal yaş da spora başlamasıdır. 
 
 3. YETENEKLİ SPORCUNUN ÖZELLİKLERİ 
 
            Bir sporcunun yeteneğinin belirlenmesinde en büyük sorun ön teşhisi yapabilmektir. Yetenek 
dinamik bir potansiyel olarak görülürse, yetenek konusundaki yargılar ancak bu bilgilerin ışığı altında 
verilebilir. Dinamik potansiyel kavramının belirlenmesi en zor gerçekleşen durumdur. Adayların 
yeteneklerinin belirlenmesi için varolan yetenekli elit sporcular örnek alınır ve onların bazı özellikleri 
incelenir. Adaylara yapılan testlerin sonuçları örnek teşkil eden sporcularla karşılaştırılır. 
            Yetenekli bir sporcu kendisinden daha az yetenekli bir sporcudan aşağıdaki özelliklerle ayırt 
edilebilir; 

•    Antrenmanda daha fazla başarı gösterir. 
•    Kapsam ve büyüklüğü aynı olan antrenman uyaranlarına karşı başarı elde eder. 
•    Antrenman sırsında verilen yeni uyaranlara karşı çabuk uyum sağlar. 
•    Hareketin akışını, teknik bilgiler gibi durumları daha çabuk öğrenir. 
•    Daha önce öğrendiklerini başarısını arttırmak için yaratıcı biçimde kullanır. 
•    Yaratıcılığını her fırsatta kullanabilir. 
•    Performansı zamanla yükselir ve gelişir. 
•    Stres altında doğru değerlendirme yapabilir. 
•    Başarısızlıklar karşısında isteğini ve azmini kaybetmez. 

  Yeteneğin özellikleri teker teker ele alınsa bile bütünlüğünden bir şey kaybetmez, her bir özellik 
yetenek kavramını en iyi şekilde anlatabilmektedir. 
 
4. YETENEKLİ SPORCULARIN SEÇİMİ 
 
            Üst düzeyde başarıya ulaşmış sporcularda gözlenen ortak özellikler bizlere, bu tür sporcuların 
yetiştirilmesi isteniyorsa mutlaka belirtilen özelliklere sahip sporcuların olması ve bu benzeri aşamalardan 
geçerek hazırlanmaları gerektiğini ortaya koymaktadır. En önemlisi başlangıçta bu iş için uygun yapıda ve 
uygun özelliklere sahip kişilerin seçilmesi, çalışmalara mümkün olan en küçük yaşlarda başlanması önem 
kazanır. 
  Özel spor türünde ulaşılan standartlar genellikle çocuğun çalışmasından sorumlu olan beden 
eğitimi öğretmeni veya antrenörü tarafından sağlanır. Yapılan testler ve spora özel yetenekler sporun 
gereksinmelerine göre seçilmelidir. 
          Fakat ülkemizde yapılmakta olan değişik denemeler, sporun yaygınlaşması ve özellikle okullara 
girmesi açısından eksik olduğu için yeteneğin seçilmesi ve geliştirilmesi yetersiz bir biçimde yapılmaktadır. 
Böyle olan ülkelerde başarılı olabilecek sporcu yetiştirmek için birbirine bağlı iki sisten gerekir. 
  

1)   Okullardaki beden eğitimi etkinlikleri içersinde, yeteneği tanımlayabilecek tarzda yaygın ve 
etkin bir program olması gerekir. 
2)   Yetenekli olduğu belirlenen çocuk, okul dışında yeteneğini yönlendirilecek ve geliştirecek 
eğitim merkezleri oluşturulmalıdır. 
 



 Karşılaşılan en büyük sorun, okuldaki yeteneği tanımak ve bunu futbol eğitim merkezlerine 
yönlendirmek. Yapılan gözlemler yetenek seçimi ve yönlendirilmesinin, sporun okullarda yaygınlaştırılması 
ve her çocuğun eğitiminde yer almasının doğal bir sonucu olmaktadır. Bu nedenle, sporda başarılı olmanın 
yaygın bir tabana, beden eğitimi ve spor etkinliklerinin yaptırılması ve özendirilmesiyle olabileceğini 
bilmemiz ve her spor dalında başarılı olan ülkeler gibi bunu ilke edinmeliyiz. 
 
5. YETENEK SEÇİMİ VE YÖNLENDİRME AŞAMALARI     
 
 Uluslararası spor branşları, ülkelerin kendilerini tanıtmaları, prestij kazanmaları, ekonomik ve 
politik olumlu gelişmelerin sağlandığı bir alan olmuştur. Bu durumun önemini erken kavrayan ülkeler, 
spora çok geniş tabanlı yatırım yapmış ve sonuçlarını uluslararası başarılarla almaya başlamışlardır. Bu 
başarılarda en büyük etken; alt yapı tesis çalıştırıcı ve teknolojileriyle, çocukların en uygun oldukları 
yaşlarda yetenekli oldukları sporlar için seçmek ve yönlendirmek konusunda oldukca sistemli ve titiz 
çalışmalarıdır. (gelişim semineri) 
            Kendi spor dalında üst düzeye erişmiş sporcularda gözlenen ortak özellikler analiz edildiğinde, 
sonuçlar üstün performans gösteren sporcular yetiştirmek için benzer yolların takip edilmesi gerektiğini 
ortaya koymaktadır. Yetenek seçimi konusu ülkemizde yeni olmasına karşın sporda kendini kanıtlamış 
ülkelerde yeteneğin seçilmesi ve belirlenmesi uzun süredir önemle uygulanmaktadır. Yetenek seçimi bazı 
olumsuz yönlerine rağmen göz ardı edilecek bir çalışma değildir. Tam tersine yetenek seçimi ve 
geliştirilmesi dikkatlice planlamayı içine alan birkaç yıllık peryod üzerinden arama ve eleme sistemine 
dayanmaktadır. (ant. bilgisi) 
            Bütün spor disiplinlerinde potansiyelli yetenek arama ve bulmak için uygulanan yöntem her spor 
dalı için ideal ve yönlendirici olabilir.Yetenek araştırma ve yönlendirme sistemi bir yönüyle, değişik 
yaşlarda yapılan belirli performans parametrelerini belirlerken, diğer yönüyle de, değişik yaşlarda 
başlayacak olan performansın ilerleme oranını içermektedir. Bununla birlikte genç sporcuların biyolojik 
yaşlarınıda dikkate alarak, belli yaşlardaki yetenekli potansiyellerden ne türde ve boyutta bir performans 
beklentisi içinde durulması gerektiği saptanmış olacaktır. 
            Günümüze kadar izlenen bilimsel yayınlarda yüksek düzeyde performansa ulaşmada, fizyolojik, 
antropometrik, psikolojik, biomekanik, ekonomik ve çevresel faktörlerin etkisi konu edilmektedir. Fakat bu 
konular dışında da bazı faktörlerin etkisinin olduğu açıkça kabul edilmektedir. 
-          Yetenek seçiminin ileri düzeye ulaşması, 
-          Spora katılan insan sayısının artışı, 
-          Boy ortalamalarının belirli bir oranda artışı, 
-          Yeteneklerin motive edilmesi modellerinin gelişmesi, 
-          Biomekanik araştırmalar sonucu spor tekniklerinin gelişmesi, 
-          Federasyonların çalışmalarının daha etkili olması için önlemler alınması,                                   
-          Antrenman metodlarının gelişmesi, 
-          Bayanların spora katılımının desteklenmesi, 
-          Kullanılan araçların geliştirilmesi ve kuralların gözden geçirilmesiyle teknolojik ilerleme sağlanması, 
-          Sporcunun yardım görmesi ve korunması konusunda önlemler alınması gibi faktörler. 
            Tabiki evrensel olarak kabul edilmesine rağmen yetenek seçme ve yönlendirme süreci her ülkenin 
kendine özgü kültürel ve sosyal düzeyine uymadıkça verimli olamaz. Başarılı olabilmek için tüm faktörlerin 
uyumlu bir şekilde gence sunulması gerekir. 
            Yeteneğin yönlendirilmesiyle ilgili çalışmaların sonuçlarına bakıldığında antrenör ve planlayıcılarla 
ilgili bir kısım sorunların bulunduğunu görülmektedir. Bu problemler: 
             1- Gerçek yeteneği, yetenek gibi görünen çocuktan ayırt edebilecek bilginin yetersizliğidir. 
             Çocuk ve geçler, erken yaşlarda çok yüksek standartlara ulaşabilirler. Bunarağmen, olgunluk yaşına 
geldikleri tahmin edilen standartlara ulaşamayabilirler. Bu problem sporu terk eden çocuk ve gençlerin 
sayısı ile kanıtlanmıştır. 
             2- Fiziksel performans göstergelerindeki gelişim oranının yaşlara göre farklı olmasıdır. 
             Belli yaşlarda gelişim hızı çok farklı olurken, bir kısım yaşlarda da oldukça yavaş bir artış 
gösterir.Bununla birlikte, sürat ve güç yeteneklerinin 12-15 yaşları arasında, kassal dayanıklılığın 14-17, 
kuvvetin 13-16 ve dayanıklılığın 12-14 yaşları arasında geliştirildiği kabul edilmektedir. 
             3- Hangi yaşta özel branş antrenmanının başlatılması konusunda otoritelerin farklı düşünmeleridir 



 Çocuk ve gençler, 10-12 yaş civarında çok yönlü yetenek sergileyebilirler. Bu sebeple 13 yaşından 
önce branşlaşmanın sakıncalı olabileceği düşü-nülmektedir. Fakat bazı spor dallarında iyi beceri ve tekniğin 
kazanılabilmesi için branş seçiminin 12 yaşından önce başlaması gerekmektedir. 
 Yetenek seçiminde tüm otoritelerin ortak görüşü, çok sayıda çocuk ve gencin elemeye ve çalışmaya 
alınarak kontrol edilmesi gerektiğinde birleş-mektedir. Bu sebeple yetenek seçimi denilince, akla yüzlerce 
çocuğun çalıştırılması ve kontrol edilmesi gelmektedir. Bunu sağlamak içinde, okul ve kulüpler birlikte 
çalışarak çok sayıda çocuğun spora yönlendirilmesi sağlamalıdır. 
 
5.1. Yetenek Yönlendirme Modelleri 
Almanya Modeli 
 1978-1979 öğretim yılında Kaiserslautern'de Henrich Heine devlet lisesinde "yetenek geliştirme 
sınıfları" projesi adı altında; Hiçbir zaman hızlı bir şekilde öğrencilerin yüksek sportif performans seviyesine 
çıkartmak değil, aksine öğretimle birlikte sosyal ve sporsal gelişimin eşit bir şekilde yürütmek amacı ile 
yetenek seçimine başlanmıştır. Bu okulda öğrenciler spor ağırlıklı derslerle birlikte normal dersleri de 
görmektedir. 
Diğer sınıflarda öğretim daha yoğun, antrenmanlar ve müsabakalar daha hafif iken, bu sınıflar da 
antrenman ve müsabakalara ağırlık verilmiştir. Derslerinde başarısız olanlara özel öğretim programları 
uygulanmıştır. Bu modelde raket sporları, judo ve bisiklet sporu dalında eğitim verilmiş ve elit düzeyde 
sporcular yetiştirilmeye çalışılmıştır. 
 
İsveç Modeli ( İsveç Tretorn Tenis Akademisi ) 
 1985'de Güney İsveç de kurulan TTA'nın amacı İsveç'in en iyi genç tenisçilerine eğitim vererek 
devamında profesyonel tenisçiler yetiştirmektir. Bu modelin profesyonel tenisçi yetiştirmenin yanı sıra lise 
olgunluk (abitur) sınavlarına hazırlayan bir yöntem söz konusudur. Tretorn tenis akademisi bünyesinde on 
sekiz tenisçi yetiştirmektedir. Bu kuruluşa girebilmek için belirli şartlara sahip olmak gerekmektedir. Kendi 
yaş grubu arasında İsveç'in ilk sekizi arasına girmek bu şartlardan biridir. Seçilen tenisçiler üst düzey bir 
antrenör gözetiminde, sabah ve öğleden sonra olmak üzere doksanar dakikadan üç saat antrenman 
yapmaktadır. Aynı zamanda bu akademinin, elit düzeyde tenisçilerin kamp yaptığı yer olması, öğrencileri 
pozitif yönde etkilemekte ve profesyonel tenisçilerin antrenmanlarını izleme imkanı vermektedir.                  
 
6. YETENEĞİN EĞİTİMİ  
 
 Yetenekli olarak kabul edilen kişinin eğitimi kavramından, ilerki zamanlarda erişilmesi beklenen 
yüksek düzeyde verime ulaşabilmesi için antrenmanın içeriğine dahil edilen bütün önlemlerin uygulanması 
anlaşılmaktadır. 
            Uzun yıllar boyunca büyük özenle geleceğin şampiyonlarını yetiştirmek için seçilen kişilerin kalitesi 
kadar, onlar için iyi bir eğitimin önemini de belirtmek gerekir. 
            Sportif verimi artırmaya yönelik antrenmanlar, çocuk, ailesi ve kulübü için büyük özverileri 
beraberinde getirmektedir. Yalnız antrenmanlarla ilgili önlemleri almış olmak yeterli olmamaktadır. Aynı 
zamanda gelişimi devam etmekte olan çocuğun genel ve çok yönlü gelişmesini engellemeyecek bir 
uygulamanın yapılması gerekmektedir. Zaman zaman okul eğitimiyle birlikte sportif antrenmanların birlikte 
yürütülmesinde ilgi çatışması görülebilir. Bu gibi durumlarda bazı ülkelerde bulunan yatılı spor okulları 
tercih edilir. 
            Eğitim süreci içersinde genç sporcuların verimliliğini belirleyen özelliklerin eğitimine yönelik 
antrenmanlara konsantre olması sağlanmalıdır. Yine bu süreç içersinde sporcunun gelişimini analiz edilerek 
spor türüne uygunluğu belirlenmelidir. 
 
6.1. Yeteneğin Eğitiminde Yetişkinlere Düşen Görevler 
            Çocuklara uygulanılan spor eğitiminde herkesin bir sorumluluğu vardır. Özellikle antrenörler, 
öğretmenler, hakemler, aile, yöneticiler, seyirciler ve basın yayın organları bu eğitimde önemli görevler 
üstlenirler. İstenilen gelişimin sağlanabilmesi için hepsinin benzer bir eğitim anlayışı içersinde olması 
gerekir. 
 
 



Antrenörlerden Beklenenler 
a) Çocukların ve gençlerin zamanları, enerjileri ve hevesleri konusunda anlayışlı olmalı,         onların 
ilgilendiği başka alanlarında olabileceğinin farkında olmalıdır. 
b) Çocuklar eğlendikleri, zevk aldıkları için spor yaparlar. Kazanmak bu işin bir parçasıdır. Antrenör 
bu durumu göz önünde bulundurmalı. Çocuklara hata yaptığı zaman veya müsabakayı kaybettiği 
zaman bağırmamalı, onları küçük düşürmemelidir. 
c) Çocukların büyümesi ve gelişmesi alanındaki bilgileri elde etmek için çaba göstermelidir. 
d) Sporcuların yaş, boy, kilo, kondisyonel ve koordinatif yetenekleri ile sağlık durumlarını sürekli 
takip edip onları bu özelliklerine göre gruplandırmalıdır. 
e) Her zaman yetenekli sporcularla çalışmayı düşünmemeli, az yetenekli olanlarda şans vermeli. 
f) Malzeme ve tesislerin sporcuların yaş ve yeteneklerine uygun olmasını ve belirli güvenlik 
şartlarının alınmasını sağlamalıdır. 
g) Sakatlanmış bir sporcunun tekrar spora dönmeye hazır olup olmadığı saptamak için doktorun 
görüşünü almalıdır. 
h) Sporcularına kuralların herkes için aynı olduğunu, mücadelelerini dürüst bir şekilde yapmalarını 
öğretmelidir. 
 

Öğretmenlerden Beklenenler 
a)   Çocuk ve gençleri temel yeteneklerini geliştirme konusunda desteklemeli, gelişim çağında 
erken branşlaşmaya izin vermelidir. 
b)   Çocukların yeteneklerini geliştirme konusundaki gayretleri övgüyle ödüllendirmeli. 
c)   Yetenek geliştirmenin ve serbest zaman faaliyeti olarak spor yapmanın önemli olduğunu       
unutmamalıdır. 
d)   Çocukları yarışmalara hazırlarken önce gerekli yetenekler ve bunların gelişmişlik düzeyi 
hakkında bilgi vermelidir. 
e)   Çocukların gelişmesi ile antrenörlük ilkeleri arasında doğru ve kararlı hale gelmelidir. 
f)   Çocuktan beklenenler öğretmenin beklentileri çocuğun kapasitesine uygun olmalıdır. 
g)   Çocukların televizyonda izledikleri profesyonel sporcuların yaptığı ile kendi yaptığı spor 
arasındaki farkı anlamalarında yardımcı olmalıdır. 
h)   Yeteneklerin eğitiminde başlangıçta daha çok basit oyunlar seçmelidir. 

 
Anne Babalardan Beklenenler 

a)   İsteksiz bir çocuğu spor yapmaya zorlamalıdır. Çocuklar organize sporlarla kendi zevkleri için 
ilgilenmelidirler. 
b)   Çocuğu her zaman kurallara uyarak spor yapmasını desteklemelidirler. 
c)   Çocuğa çabanın ve takım ruhunun en az birincilik kadar önemli olduğunu, her türlü sonucun 
normal kabul edilmesi gerektiğini öğretmelidirler. 
d)   Çocuğun hata yapmasını ve yenilgisini normal karşılamalıdırlar. 
e)   Kendi grubundaki ve karşı gruptaki iyi oynayanları alkışlamalıdırlar, çünkü çocuk iyiyi doğru 
örneklerle öğrenir. 
f)    Hakemlerin kararlarını dürüstlüklerini çocukların yanında yargılamalıdırlar. 
g)   Rakibin anne babalarıyla arkadaşlık kurarak çocuklara iyi örnek olmalıdırlar. 
h)   Çocuğun çabasını ve gelişimini taktir etmelidirler. 
i)    Antrenörlerin önemini anlamalılar, onların bilgi birikimlerini ve zamanlarını çocuklar için 
harcadıklarını unutmamalıdırlar. 

 
Hakemlerden Beklenenler 

a)   Kuralları ve yorumları çocukların düzeylerine göre ayarlamalıdırlar. 
b)   Fazla düdük çalarak onların zevk almalarına engel olamamalıdırlar. 
c)   Saha içindeki ve dışındaki davranışları çocuklara örnek olmalıdır. 
d)   Kararlarında tutarlı ve objektif olmalıdır. 
e)   Eğer bir övgü hak edilmişse, her iki takım oyuncularına birden iyi performans nedeniyle övgü 
yapılmalıdır. 
f)   Fair-Play’in yerleşmesini sağlayacak davranışlar sergilemelidir. 



g)   Spordan zevk alarak katılımı artırıcı kural değişikliklerini uygulamalıdırlar. 
h)   Hakemlik kurallarındaki değişiklikleri yakından takip etmelidirler. 
i)    Çocukları ve gençleri gelişimleri hakkında bilgileri takip etmeye çalışmalıdırlar. 

 
Seyircilerden Beklenenler 

a)    Sporcuları, antrenörleri yada hakemleri rahatsız edici davranışlar ve sözlerden kaçınmalıdırlar. 
b)   Kendi takım ve sporcularına olduğu kadar rakip oyuncularında iyi davranışlarını 
alkışlamalıdırlar. 
c)    Hata yapan çocukla asla dalga geçilmemeli ve yarışmada yaptığı hatadan dolayı 
azarlanmamalıdır. 
d)   Hakem kuralarına saygı duymalıdırlar. 
e)    Yarışma kurallarına uygun davranışlar desteklenmeli aksi davranışlar benimsenmemelidir. 
f)    Sertlik hoş görülmemeli yapan kişiyi kınamalıdırlar. 

 
Basın ve Yayın Kurumlarından Beklenenler 

a)   Yetişkinleri yaptığı spor ile çocuk ve gençlerin yaptığı sporun arasındaki farkın ayrımını 
yapabilmelidirler. 
b)   Genç sporculara aşırı beklentilerle yüklenmemelidirler. 
c)   Çocukların başarılı çabalarını haber yaparak, kamuoyunda ilgi uyandırarak ülke çapında alt 
yapıya gereken önemin verilmesini sağlayabilmek. 
d)   Eğitime yönelik olumsuzlukları eleştirmelidirler. 
e)   Başarılı oyunculara gereğinden fazla ilgi göstererek sosyal yönden olumsuzluklara neden 
olmamalıdırlar. 
f)   Çocukların ve gençlerin sorunları hakkında yayın yapmalı ve bu sorunları aşmalarında yardımcı 
olmalıdırlar. 
g)   Amatör ile profesyonel spor arasındaki farkı bilmeli ve bunu okur ve izleyicilere aktarmalıdır. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

SPOR DALLARININ YETENEK SEÇİMİ ÖZELLİKLERİNE GÖRE 
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ANAEROBİK EFORUN ESAS OLDUĞU SPOR DALLARI (20-40" Süreli) 

SPOR DALI 
BAŞLAMA 

YAŞI 
PERFORMANS 

YAŞI 
UYGUN AĞIRLIK 

UYGUN BOY 

200 m. Koşu 14-16 18-25 Orta-Hafif 1.70-1.90 

400 m. Koşu 16-18 22-23 Orta-Hafif 1.70-1.90 

Bisiklet 1km. Sürat 14-16 22-28 Orta 1.65-1.80 

AEROBİK VE ANAEROBİK SPOR DALLARI (40"-4/5' Süreli) 

Yüzme 100-200 5-8 14-24 Orta 1.65-1.90 

Bisiklet Takip 12-14 20-28 Orta 1.65-1.85 

400m. Engelli 16-18 20-28 Orta 1.80-1.90 

800m. Koşu 14-16 20-26 Hafif 1.75-1.90 

4 –5' dan FAZLA SÜREN AEROBİK ESASLI SPOR DALLARI 

Yürüme 10-14 22-32 Çok Hafif 1.70< 

1500m koşu 12-14 18-25 Hafif 1.75-1.90 

5000m koşu 12-14 20-28 Hafif 1.65-1.85 

10000m koşu 12-.... 20-28 Hafif 1.65-1.85 

3000m koşu 12-14 20-30 Hafif 1.70-1.90 

Maraton koşu 12-14 22-32 Çok Hafif 1.65-1.85 

Kürek 2000m. 12-14 21-30 Orta 1.80-1.90 

Yüzme 400-800 
 1500 

5-8 12-22 Hafif – Orta 1.65-1.90 

Bisiklet yol-pist 12-14 18-32 Hafif 1.60-1.80 

Mukavemet kayağı 10-12 22-32 Hafif–Çok Hafif 1.65-1.90 

AEROBİK, ANAEROBİK DEĞİŞİMLİ SPOR DALLARI 

GÜREŞ 14-16 22-28 Kategori   

JUDO 10-12 22-32 Kategori   

BOKS 12-14 20-30 Kategori   

BASKETBOL 8-10 20-30 Hafif 1.85< 

VOLEYBOL 8-10 20-30 Hafif 1.80-1.85 

HENTBOL 8-10 20-32 Hafif 1.65-1.85 

SUTOPU 12-14 20-30 Orta 1.75-1.90 

FUTBOL 8-10 18-32 Orta-Hafif 1.65-1.85 

TENİS 8-10 18-30 Hafif 1.65-1.90 


