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Kapsam : Sportif baglamda yetenek kavrami, belli bir alanda normalin istiinde ancak henliz

tam gelismemis ozelliklere sahip kisiye denir. Ozellikle Bati Diinyasi ve Dogu Avrupa Ulkesi yetenekli
sporculari segmek igin 6zel ydontemler gelistirme arayigina girmistir.

Hirata; 1976 Olimpiyatlarinda madalya sahibi sporcularin %80’inin yetenek secimi programlariyla
hazirlandigini saptanmistir ve arastirmaya takiben “En yetenekli gencglerini bulup sporda yonlendiremeyen
Ulkeler, uluslar arasi basaridan her zaman yoksun olacaklardir” demistir.
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1 - YETENEK KAVRAMI

Yetenegi belirlemenin ilk amaci, gen¢ sporcunun istedigi bransta basarili olup olamayacagini
ozellikle performans sporunda goOsterecegi basarinin blylk olasilikla 6nceden tahmin edilmesini
saglamaktir. Baska bir deyisle sporculari istenilen spor bransi icin secmek ve taniyabilmektir. Yetenekli kisi
ise belli bir alanda normalin (izerinde ancak heniiz tam gelismemis 6zellikler biitiinii ve bunlara sahip kisi
olarak degerlendirilir.

Cocuklarin Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinde yer almalari; Uluslar arasi Beden Egitimi ve Spor
Yasasl geregince “Temel Bir Haktir ve Kkisiliklerinin tam gelisimini saglamak amaci ile 6zel kosullarin
hazirlanmasini” gerektirmektedir. Oyleyse yeteneklerin belirlenmesinden énce her ¢ocuga ¢aginin geregi
olan oyun ve Beden Egitimi firsati verilmelidir ki spor dallarinda yetenek ayirma platformu hazir olabilsin.

Sporcu adayi sportif antrenman igin yeterliligini ve yetenegini ne kadar ¢cabuk ortaya koyarsa ¢ocuk
ve gen¢ antrenman programinin istenilen seviyede gerceklesmesinde basarili olunur. Bu sporcularin
performans sporcusu diizeyine ulasmada daha fazla antrenman yapma imkani verecektir. Boylece elit
sporcu olma durumunda antrenman itibariyle avantajli bir duruma gelecektir.

Bu sebeple sporcu adaylarinin ilerleyen dénemlerde kendi sinirsal yeterliligine ulasabilmesi icin o
spor bransina uygun baslama yasi dénemlerinde dogru se¢imin yapilmasiyla miimkiin olacaktir. ilk secimde
heniliz gelismemis ancak performans yasina kadar gelisebilecek 6zelliklerin dogru belirlenmesi ¢ok
onemlidir. Bu itibarla yetenek sec¢imi yaparken sporcu adaylarinin o sporu basarmalarini beklememeliyiz.
Yonlendirme yapilacak spor dalinin kondisyonel uygunluk, koordinatif uygunluk ve psikolojik uygunluk
acisindan gerekli parametrelere sahip olup olmadigini degerlendirmeliyiz.

Yetenek segimi, ¢ocuklarin mimkiin olabilecek en erken yasta basarili olabilecekleri dala
yonlendirilmek (zere gruplandiriimasidir. Baska bir deyimle, belirlenen spor dal i¢cin en basarili
olabileceklerin digerlerinden ayirt edilmesi islemidir.

Bu aciklamalar 1s1ginda " yetenek " kelimesi sdyle tanimlanabilir. Segilecek spor bransi normlarinin
Uzerinde ancak bu normlar agisindan hizli bir gelisme gosterebilecek 6zelliklere sahip olabilmektedir. Bir
baska tanima goére sporda yetenek; belli bir spor brasina yonlendirilmis normal degerlerin lizerinde tam
gelismemis fakat gelismeye her yénden musaitligi gosterir. Yetenek se¢imi konusunda bir ¢cok arastirmalar
yapilmistir. 1960-1970 yillari arasinda Avrupa (lkelerinde yetenekli sporculari belirlemek icin yeni
yontemler gelistirilmeye calisiimistir. Bu amacla degisik yas gruplar arasindaki cocuklar Uzerinde
arastirmalar vyapilmis ve vyetenekli olanlarin belirlenmesine calisiimistir. Bu c¢ocuklar profesyonel
sporcularin antrenman programlari cercevesinde yetistirilmis ve blylik basariya imza attiklari gézlenmistir.
1976 olimpiyatlarinda ylksek performans gostererek madalya sahibi olan sporcularin %80'inin yetenek



secimi programi cercevesinde vyetistirildigi saptanmistir. Yetenek secimi ve egitimi alaninda yapilan
calismalarin ve kullanilan bilimsel kriterlerin sagladigi yararlar su sekilde siralanabilir:

¢ Yiksek performansa daha kisa zaman ulasmasini saglar.

« Ustiin yetenekli sporcularla ¢alisan antrenérlerin etkinligi artar.

e Yiksek performans seviyesine ulasmak isteyen sporcularin sayisinda ve rekabetin artmasiyla
birlikte, daha gli¢lii ve basarili kadrolarin olugsmasi saglanmistir.

e Sporcularin kendine olan 6z glivenleri artar, ¢linki bilimsel yontemlerle segilmislerdir ve bunun
farkindadirlar.

¢ Sporculari segen bilim adamlarinin galismalari gozlemleyerek, istenmeyen gelismeleri zamaninda
belirleyerek gereken dnlemlerin alinmasinda yardimci olur

1.1. Yetenek Tiirleri

Hareketsel yetenek, sporcunun sporsal faaliyet icin gerekli olan glic ve bu giiciin en iyi sekilde
gelisimi icin sahip oldugu 6n sartlarin bitlinini ifade eder. Hareketsel yetenegin olusma sartlar ¢ goris
altinda incelenmektedir.

e Statik yetenek kavrami

e Ogrenim teorisi ile ilgili yetenek kavrami

¢ Dinamik yetenek kavrami

1.1.1.  Statik yetenek kavrami:

Bu goriise gore sportif  basari kalitim yoluyla belirlenir, hormon diizeyi ve salgi bezlerinin
gelisimine bagh olarak artar veya azalir. Bu goris ikizler lizerinde yapilan arastirmalarla dogrulanmistir.
Kalitsal 6zellikleri ayni olan ikizlerin sportif faaliyetlere gostermis olduklari tepki ve uyum benzerlikleri
sportif basarinin artmasinda ve elde edilmek istenen basarilar acisindan kalitsal 6zelliklerini ortaya
koymustur. Bu goris daha sonralari elestiriye ugramistir, elestirilere gore ikizler ilk asamada ayni kalitimsal
ozelliklere sahip olmalarina ragmen zamanla birbirlerinden farkli basarilara ulasabilirler. Biitiin bu
elestirilere karsin yapilan arastirmalar kalitimsal faktorlerin sportif yetenegin gelismesinde 6nemli
oldugunu ortaya koymustur.

Kalitimsal faktorlerin 6nemli oldugu ortaya koyan arastirmalardan biride Zackioskij'in yaptig
arastirmadir. Bu arastirma sonucunda elde edilen verilere gore;

1) Performansinin doruklarina erismis elit sporcularin %50'sinin ¢ocuklari da Ustin sportif
yeteneklere sahiptir. Fakat bu Ustiin yetenek ayni spor dallarinda olmayabilir.

2) Yalnizca motorik 6zellikler kalitim yoluyla ¢ocuklara gecmektedir.

3) Tek yumurta ikizleri her zaman icin bir ¢cok alanda ¢ift yumurta ikizlerinden daha buytk bir uyum

yetenegi gostermektedir.

4) Sportif basarinin gelismesindeki Ust sinirlar ancak kalitimla belirlenmektedir.

Ancak kalitimsal faktorlerin sportif basarinin gelismesindeki etkisinin sinirli olugu ve ilerde elde

edilecek basarinin biiyilik 6l¢lide viicudun gelismesine ve onu etkileyen dis faktorlere bagh oldugu

bilinen bir gergektir. Bliylime c¢agindaki ¢ocuklara uygulanan antrenman programlari onlarin
vicutlarindaki gelismeyi ve ilerde gosterecegi basariyi etkiler. Bu ¢agdaki ¢ocuklara uygulanan
antrenman programlarin yanhs olmasi ve asiri yiklenmeler kemiklerdeki epifiz bolgesine etki
ederek bilylmeyi durdurur,buda basarlyi ve g¢ocugun gelisimini olumsuz yoénde etkiler.
Cocuklardaki sensomotorik sistemin, gelisimi stirekli bir basari icin gereklidir.

2. YETENEGIN BELIRLENMESi

Misabaka sporcusu ve geng¢ sporcularin yetistirilmesinde yoneldikleri bransa 6zgli antrenman
programlari uygulanirsa ve misabaka sporu icin gerekli potansiyele sahip olan sporcular bilimsel
yontemlerle secilirse antrendrler cok daha iyi sonuclar elde edebilir ve ¢alisma etkinlikleri artabilir.

Bir sporcunun o bransa uygunlugu yapilan antrenman sirasinda anlasilir. Clinkii insanin hareketleri
6grenmesi ve en iyi sekilde uygulamaya ¢alismasi gelismesinin temelini olusturur. Bu sebeple istenilen spor



bransina yatkin bireyleri se¢cmek isteyenler ¢ok sayida c¢ocugun katilabilecegi antrenman programi
diizenlemelidirler. Antrenman sirasinda ¢cocuk daha 6nceki antrenmanlarda edindigi becerileri kullanarak
artan yogun antrenmanlara uyum saglamaya calisir.

Antrenman sirasinda, sporcularin bransa 6zgl yetenekleri gelisir ve yeteneklerini daha etkili
kullanmalari saglanmis olur. Spora ve bransa karsi ilgi gelistirilir. Sporcunun kisilik 6zelliklerinde belirgin
degisiklikler saglanir. Bedensel fonksiyonlari yliklenmelere alisarak daha sonraki uyaranlara yanit verme
yetenegi artar. Bu agiklamalara gore, antrenmanin sporculari gelistirme ve yetistirme islemini organize
ettigi ve potansiyellerini tanima imkani sagladigi soylenebilir. Diizenli antrenmanlara katilmak ¢ocugun
uygunlugunu belirlemek igin 6nemli bir faktordiir. Ancak hangi dalda uygun oldugunu belirlemez. Sosyal
sartlarin belli bir spor bransi icin cocugu etkiledigi ve bazen de zorladigi unutulmamalidir. Bir gencin
gelisiminde ailesinin ve diger iliskilerinin etkisi 6nemlidir. Bunun disinda sporcularin derslerinde de basarili
olmalari gerekmektedir. Clinkl derslerinde kotl notlar alan cocuklarin derslerini diizeltmek i¢in daha fazla
zaman harcadiklar ve bu ylizde de antrenmanlari aksattiklari belirlenmistir. Caliskan ve zeki ¢cocuklarin
karmasik antrenman dirillerini daha iyi kavrayabildikleri ve iyi bir sekilde uyguladiklari gozlenmistir.

2.1. Sporsal Yetenegin Erken Taninmasi
Yetenekli sporcu secimi okuldaki zorunlu beden egitimi ve kullplerdeki spor etkinlikleri ile baslar.
Cocuklar ilk 6dnce okulda, siniflar arasi misabakalarla kendi icinde elenir. Daha sonra cocuklarin ve yeni
yetisenlerin katildigi oyunlarda, okullar arasi yarismalar icinde ve son olarak da 6zel yarismalar arasinda
yapilir. Cocugun bransa uygunlugunu belirlemek icin gerekli noktalar vardir. Bunlar:
a) Ogrencinin yetenekleri cesitli yollarla incelenmelidir. Bununla beraber zihinsel ve fiziksel
yetenekleri de cesitli yollarla ¢ok yonli olarak incelenmelidir. Bu incelemeler cocugun ginlik
yasami ile birlikte toplumsal kisiliginin gelismesini arastirmaya yonelik olmalidir.
b) Ozel ve genel yetenekler iki samada degerlendiriimelidir. Genel asamada, genel sportif
yetenege sahip bitin 6grenciler secilmelidir. Daha sonra cocuklarin gelistirebilecekleri yetenek
g0z oniinde tutularak belli bir sinifa 6zgl bir se¢im yapilir.
c) Cocuklarin varolan yeteneklerinin agiga cikartiimasi gerekir. Bunlarda su sekillerle gerceklesir:
e Anlik verim testlerinin gesitli testleri,
e Cocuklari nasil gelistiklerini gorebilmek i¢in ¢esitli antrenmanlara katilmalarini saglamak.
d) Sporsal yeterlilige ulasmada etkili olan belirleyici verim faktérlerine bakilmalidir. Bu belirleyici
verim faktorlerinin olusma etkisi kisinin kalitsal 6zelliklerine baglidir. Boy gibi vicut uzuvlarinin
ozellikleri ve fiziksel parametreler arasindaki iliskiler, stirat koordinasyon gibi fiziksel yetenekler
belirleyici faktorlerdedir. Bu oOzellikler genellikle kisilerin okullardaki zorunlu beden egitimi
derslerinde kalitima bagli olarak farklilik gosterir.
e) Belirleyici faktorlerin olusma derecesi kisinin fiziksel gelisiminin seviyesine bagh olarak
degerlendirilmelidir.
f) Bireyin verimini ve verim 6zelliklerini biyolojik gelisme seviyesine baglh olarak degerlendirmek
gerekir. Clnk bireylerin biyolojik olgunluk seviyeleri farklilik arz eder. Yalnizca yasa baglh olarak ve
glvenirligi olmayan verim degerlendirmesinin ¢6zim{ bulunmus olur. Biyolojik gelisim dizeyi
dikkate alinarak bireyin sportif diizeyi ile ilgili tahminlerde buluna bilinir.
g) Sporla ugrasan gocuklarin gelisme diizeyine ve potansiyelinin degerlendirilmesine bagli olarak
segme islemi yapilmahdir. Belirleyici verim faktorlerine dayanan tek bir bakis agisiyla karar
verilmemelidir. Bu sekilde yetenekli gocuklari g6zden kagirma ihtimali yiksek olur.
Kararlardaki yanhs sayisini en aza indirilmesi igin kosullarin degerlendirilmesine biyik 6nem
verilmelidir.
e Evde ve okulda spora tutum.
* Cocugun spora karsi ilgisi .
e Cocugun siniftaki faaliyetlere katiimasi
e Cocugun okuldaki verim giicii, gibi hususlar g6z 6niinde bulundurulmalidir.

2.2. Yetenek Secimi Cesitleri
Yetenek seciminde baslica iki metod kullanilir. Bunlar dogal se¢im ve bilimsel se¢cimdir.

2.2.1. Dogal segim:



Bu secim tirinde kisi ya tesadiifen spora katilir, ya bir spora kabiliyeti olup o spora katilamamasi
seklinde olur, yada baska bir spor dalinda basarili olamayacagini anlayarak brans degistirmesi sonucunda
antrendriin veya 6gretmenin karsisina gelmesi seklinde olur. Boyle bir segcimde performans gelisimi yavas
olur, ¢linki biyik bir olasilikla ideal spor dali dogru olarak secilmemistir.

2.2.2. Bilimsel segim:

Bu secim tirilinde belirlenen spor dalinda dogal yetenegi olan ve bunu ispatlayan genclerin bir
antrendr tarafindan secilmesi gerekir. Bilimsel secimde yiliksek performans seviyesine ulasmak daha
kolaydir ve daha az zaman harcanir. Ozellikle basketbol, voleybol, kiirek, futbol gibi boy ve kiloya dikkat
edilen sporlarda bilimsel se¢cim benimsenmelidir. Ayrica atletizm, cimnastik, judo gibi hareketi iyi ayarlama
ve glg isteyen sporlarda da bilimsel secim kullaniimalidir. Bilimsel secimle yetenekli cocuklarin kendilerine
en uygun spor dalina yonlendirmek mimkiindir. En 6nemlisi cocugun uygun spor dalina segilmesi ve en
ideal yas da spora baslamasidir.

3. YETENEKLi SPORCUNUN OZELLiKLERI

Bir sporcunun yeteneginin belirlenmesinde en blylk sorun 6n teshisi yapabilmektir. Yetenek
dinamik bir potansiyel olarak gorillrse, yetenek konusundaki yargilar ancak bu bilgilerin 15181 altinda
verilebilir. Dinamik potansiyel kavraminin belirlenmesi en zor gerceklesen durumdur. Adaylarin
yeteneklerinin belirlenmesi i¢in varolan yetenekli elit sporcular 6érnek alinir ve onlarin bazi 6zellikleri
incelenir. Adaylara yapilan testlerin sonuclari 6rnek teskil eden sporcularla karsilastirilir.

Yetenekli bir sporcu kendisinden daha az yetenekli bir sporcudan asagidaki 6zelliklerle ayirt
edilebilir;

e Antrenmanda daha fazla basari gosterir.

e Kapsam ve bliyuklGgi ayni olan antrenman uyaranlarina karsi basari elde eder.
¢ Antrenman sirsinda verilen yeni uyaranlara karsi gabuk uyum saglar.

e Hareketin akisini, teknik bilgiler gibi durumlari daha ¢abuk 6grenir.

¢ Daha 6nce 6grendiklerini basarisini arttirmak igin yaratici bicimde kullanir.

e Yaraticihgini her firsatta kullanabilir.

e Performansi zamanla ylkselir ve gelisir.

e Stres altinda dogru degerlendirme yapabilir.

e Basarisizliklar karsisinda istegini ve azmini kaybetmez.

Yetenegin Ozellikleri teker teker ele alinsa bile bitinligiinden bir sey kaybetmez, her bir ozellik
yetenek kavramini en iyi sekilde anlatabilmektedir.

4. YETENEKLi SPORCULARIN SECiMi

Ust diizeyde basariya ulasmis sporcularda gozlenen ortak 6zellikler bizlere, bu tiir sporcularin
yetistirilmesi isteniyorsa mutlaka belirtilen 6zelliklere sahip sporcularin olmasi ve bu benzeri asamalardan
gecerek hazirlanmalari gerektigini ortaya koymaktadir. En 6nemlisi baslangicta bu is icin uygun yapida ve
uygun Ozelliklere sahip kisilerin segilmesi, calismalara mimkin olan en kigik yaslarda baslanmasi 6nem
kazanir.

Ozel spor tiiriinde ulasilan standartlar genellikle ¢ocugun calismasindan sorumlu olan beden
egitimi 6gretmeni veya antrendri tarafindan saglanir. Yapilan testler ve spora 6zel yetenekler sporun
gereksinmelerine gore secilmelidir.

Fakat Ulkemizde yapilmakta olan degisik denemeler, sporun yayginlasmasi ve 06zellikle okullara
girmesi agisindan eksik oldugu icin yetenegin secilmesi ve gelistirilmesi yetersiz bir bicimde yapilmaktadir.
Boyle olan llkelerde basarili olabilecek sporcu yetistirmek i¢in birbirine bagl iki sisten gerekir.

1) Okullardaki beden egitimi etkinlikleri icersinde, yetenegi tanimlayabilecek tarzda yaygin ve
etkin bir program olmasi gerekir.

2) Yetenekli oldugu belirlenen ¢ocuk, okul disinda yetenegini yonlendirilecek ve gelistirecek
egitim merkezleri olusturulmahdir.



Karsilasilan en buylk sorun, okuldaki yetenegi tanimak ve bunu futbol egitim merkezlerine
yonlendirmek. Yapilan gozlemler yetenek secimi ve yonlendirilmesinin, sporun okullarda yayginlastiriimasi
ve her cocugun egitiminde yer almasinin dogal bir sonucu olmaktadir. Bu nedenle, sporda basarili olmanin
yaygin bir tabana, beden egitimi ve spor etkinliklerinin yaptiriimasi ve 6zendirilmesiyle olabilecegini
bilmemiz ve her spor dalinda basarili olan ilkeler gibi bunu ilke edinmeliyiz.

5. YETENEK SEGiMi VE YONLENDIRME ASAMALARI

Uluslararasi spor branslari, Ulkelerin kendilerini tanitmalari, prestij kazanmalari, ekonomik ve
politik olumlu gelismelerin saglandig bir alan olmustur. Bu durumun &nemini erken kavrayan ulkeler,
spora ¢ok genis tabanli yatirrm yapmis ve sonuglarini uluslararasi basarilarla almaya baslamislardir. Bu
basarilarda en blyik etken; alt yapi tesis calistirict ve teknolojileriyle, cocuklarin en uygun olduklari
yaslarda yetenekli olduklari sporlar icin secmek ve yonlendirmek konusunda oldukca sistemli ve titiz
calismalaridir. (gelisim semineri)

Kendi spor dalinda lst dizeye erismis sporcularda gozlenen ortak 6zellikler analiz edildiginde,
sonuglar Gstiin performans gosteren sporcular yetistirmek icin benzer yollarin takip edilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir. Yetenek sec¢imi konusu llkemizde yeni olmasina karsin sporda kendini kanitlamis
Ulkelerde yetenegin secilmesi ve belirlenmesi uzun siiredir 6nemle uygulanmaktadir. Yetenek sec¢imi bazi
olumsuz yonlerine ragmen goz ardi edilecek bir calisma degildir. Tam tersine yetenek sec¢imi ve
gelistirilmesi dikkatlice planlamayi icine alan birkag¢ yillik peryod Gzerinden arama ve eleme sistemine
dayanmaktadir. (ant. bilgisi)

Biitiin spor disiplinlerinde potansiyelli yetenek arama ve bulmak igin uygulanan yéntem her spor
dal icin ideal ve yonlendirici olabilir.Yetenek arastirma ve yodnlendirme sistemi bir yoniyle, degisik
yaslarda yapilan belirli performans parametrelerini belirlerken, diger yonilyle de, degisik yaslarda
baslayacak olan performansin ilerleme oranini icermektedir. Bununla birlikte geng sporcularin biyolojik
yaslarinida dikkate alarak, belli yaslardaki yetenekli potansiyellerden ne tiirde ve boyutta bir performans
beklentisi icinde durulmasi gerektigi saptanmis olacaktir.

GUnUmiuze kadar izlenen bilimsel yayinlarda yiksek diizeyde performansa ulasmada, fizyolojik,
antropometrik, psikolojik, biomekanik, ekonomik ve gevresel faktorlerin etkisi konu edilmektedir. Fakat bu
konular disinda da bazi faktorlerin etkisinin oldugu agik¢a kabul edilmektedir.

- Yetenek sec¢iminin ileri diizeye ulagmasi,

- Spora katilan insan sayisinin artisi,

- Boy ortalamalarinin belirli bir oranda artisi,

- Yeteneklerin motive edilmesi modellerinin gelismesi,

- Biomekanik arastirmalar sonucu spor tekniklerinin gelismesi,

- Federasyonlarin ¢calismalarinin daha etkili olmasi igin 6nlemler alinmasi,

- Antrenman metodlarinin gelismesi,

- Bayanlarin spora katiliminin desteklenmesi,

- Kullanilan araglarin gelistirilmesi ve kurallarin gézden gecirilmesiyle teknolojik ilerleme saglanmasi,
- Sporcunun yardim gérmesi ve korunmasi konusunda dnlemler alinmasi gibi faktorler.

Tabiki evrensel olarak kabul edilmesine ragmen yetenek segme ve yonlendirme siireci her tlkenin
kendine 6zgii kiltlrel ve sosyal diizeyine uymadikga verimli olamaz. Basarili olabilmek igin tiim faktorlerin
uyumlu bir sekilde gence sunulmasi gerekir.

Yetenegin yonlendirilmesiyle ilgili ¢alismalarin sonuglarina bakildiginda antrendr ve planlayicilarla
ilgili bir kisim sorunlarin bulundugunu goriilmektedir. Bu problemler:

1- Gergek yetenegi, yetenek gibi goriinen ¢ocuktan ayirt edebilecek bilginin yetersizligidir.

Cocuk ve gecler, erken yaslarda ¢ok yiiksek standartlara ulasabilirler. Bunaragmen, olgunluk yasina
geldikleri tahmin edilen standartlara ulasamayabilirler. Bu problem sporu terk eden ¢ocuk ve genclerin
sayisi ile kanitlanmistir.

2- Fiziksel performans gostergelerindeki gelisim oraninin yaslara gore farkli olmasidir.

Belli yaslarda gelisim hizi ¢ok farkh olurken, bir kisim yaslarda da oldukg¢a yavas bir artis
gosterir.Bununla birlikte, siirat ve gli¢ yeteneklerinin 12-15 yaslari arasinda, kassal dayaniklihgin 14-17,
kuvvetin 13-16 ve dayanikhligin 12-14 yaslari arasinda gelistirildigi kabul edilmektedir.

3- Hangi yasta 6zel brans antrenmaninin baslatilmasi konusunda otoritelerin farkh disinmeleridir



Cocuk ve gencler, 10-12 yas civarinda ¢ok yonlii yetenek sergileyebilirler. Bu sebeple 13 yasindan
once branslasmanin sakincali olabilecegi diisi-nilmektedir. Fakat bazi spor dallarinda iyi beceri ve teknigin
kazanilabilmesi icin brans segiminin 12 yasindan 6nce baslamasi gerekmektedir.

Yetenek seciminde tiim otoritelerin ortak goriisi, cok sayida ¢ocuk ve gencin elemeye ve calismaya
alinarak kontrol edilmesi gerektiginde birles-mektedir. Bu sebeple yetenek secimi denilince, akla yizlerce
cocugun calistiriimasi ve kontrol edilmesi gelmektedir. Bunu saglamak icinde, okul ve kulipler birlikte
¢alisarak ¢ok sayida cocugun spora yonlendirilmesi saglamalidir.

5.1. Yetenek Yonlendirme Modelleri
Almanya Modeli

1978-1979 o6gretim yilinda Kaiserslautern'de Henrich Heine devlet lisesinde "yetenek gelistirme
siniflar" projesi adi altinda; Hicbir zaman hizli bir sekilde 6grencilerin ylksek sportif performans seviyesine
cikartmak degil, aksine 6gretimle birlikte sosyal ve sporsal gelisimin esit bir sekilde yiritmek amaci ile
yetenek secimine baslanmistir. Bu okulda 6grenciler spor agirlikli derslerle birlikte normal dersleri de
gormektedir.
Diger siniflarda Ogretim daha yogun, antrenmanlar ve misabakalar daha hafif iken, bu siniflar da
antrenman ve misabakalara agirlik verilmistir. Derslerinde basarisiz olanlara 6zel 6gretim programlari
uygulanmistir. Bu modelde raket sporlari, judo ve bisiklet sporu dalinda egitim verilmis ve elit diizeyde
sporcular yetistirilmeye calisiimistir.

isve¢ Modeli ( isveg Tretorn Tenis Akademisi )

1985'de Giiney isve¢ de kurulan TTA'nin amaci isvec'in en iyi geng tenisgilerine egitim vererek
devaminda profesyonel tenisgiler yetistirmektir. Bu modelin profesyonel tenisgi yetistirmenin yani sira lise
olgunluk (abitur) sinavlarina hazirlayan bir yontem s6z konusudur. Tretorn tenis akademisi biinyesinde on
sekiz tenisci yetistirmektedir. Bu kurulusa girebilmek icin belirli sartlara sahip olmak gerekmektedir. Kendi
yas grubu arasinda isvec'in ilk sekizi arasina girmek bu sartlardan biridir. Secilen tenisciler tst dizey bir
antrendr gozetiminde, sabah ve 6gleden sonra olmak lzere doksanar dakikadan (¢ saat antrenman
yapmaktadir. Ayni zamanda bu akademinin, elit diizeyde tenisgilerin kamp yaptig yer olmasi, 6grencileri
pozitif yonde etkilemekte ve profesyonel tenisgilerin antrenmanlarini izleme imkani vermektedir.

6. YETENEGIN EGIiTimi

Yetenekli olarak kabul edilen kisinin egitimi kavramindan, ilerki zamanlarda erisilmesi beklenen
ylksek diizeyde verime ulasabilmesi icin antrenmanin icerigine dahil edilen bitin énlemlerin uygulanmasi
anlasiimaktadir.

Uzun yillar boyunca buyik 6zenle gelecegin sampiyonlarini yetistirmek icin secilen kisilerin kalitesi
kadar, onlar igin iyi bir egitimin dnemini de belirtmek gerekir.

Sportif verimi artirmaya yonelik antrenmanlar, cocuk, ailesi ve kulibi igin buylk 6zverileri
beraberinde getirmektedir. Yalniz antrenmanlarla ilgili dnlemleri almis olmak yeterli olmamaktadir. Ayni
zamanda gelisimi devam etmekte olan ¢ocugun genel ve c¢ok yonli gelismesini engellemeyecek bir
uygulamanin yapilmasi gerekmektedir. Zaman zaman okul egitimiyle birlikte sportif antrenmanlarin birlikte
ylratilmesinde ilgi ¢atismasi gortlebilir. Bu gibi durumlarda bazi lkelerde bulunan yatili spor okullari
tercih edilir.

Egitim sireci igersinde geng¢ sporcularin verimliligini belirleyen 6zelliklerin egitimine yonelik
antrenmanlara konsantre olmasi saglanmalidir. Yine bu siire¢ icersinde sporcunun gelisimini analiz edilerek
spor tiriine uygunlugu belirlenmelidir.

6.1. Yetenegin Egitiminde Yetiskinlere Diisen Gérevler

Cocuklara uygulanilan spor egitiminde herkesin bir sorumlulugu vardir. Ozellikle antrenérler,
o6gretmenler, hakemler, aile, yoneticiler, seyirciler ve basin yayin organlari bu egitimde dnemli gorevler
ustlenirler. istenilen gelisimin saglanabilmesi icin hepsinin benzer bir egitim anlayisi icersinde olmasi
gerekir.



Antrendrlerden Beklenenler
a) Cocuklarin ve genclerin zamanlari, enerjileri ve hevesleri konusunda anlayisl olmali, onlarin
ilgilendigi baska alanlarinda olabileceginin farkinda olmalidir.
b) Cocuklar eglendikleri, zevk aldiklari igin spor yaparlar. Kazanmak bu isin bir pargasidir. Antrenér
bu durumu g6z 6niinde bulundurmali. Cocuklara hata yaptigl zaman veya musabakayi kaybettigi
zaman bagirmamali, onlari kiguk diigirmemelidir.
c¢) Cocuklarin blylimesi ve gelismesi alanindaki bilgileri elde etmek icin caba gostermelidir.
d) Sporcularin yas, boy, kilo, kondisyonel ve koordinatif yetenekleri ile saghk durumlarini siirekli
takip edip onlari bu 6zelliklerine gére gruplandirmahdir.
e) Her zaman yetenekli sporcularla ¢alismayi diisinmemeli, az yetenekli olanlarda sans vermeli.
f) Malzeme ve tesislerin sporcularin yas ve yeteneklerine uygun olmasini ve belirli glvenlik
sartlarinin alinmasini saglamalidir.
g) Sakatlanmis bir sporcunun tekrar spora donmeye hazir olup olmadigl saptamak icin doktorun
gorisind almalidir.
h) Sporcularina kurallarin herkes icin ayni oldugunu, miicadelelerini dirist bir sekilde yapmalarini
O0gretmelidir.

Ogretmenlerden Beklenenler
a) Cocuk ve gencleri temel yeteneklerini gelistirme konusunda desteklemeli, gelisim c¢aginda
erken branglasmaya izin vermelidir.
b) Cocuklarin yeteneklerini gelistirme konusundaki gayretleri 6vgiyle 6dillendirmeli.
c) VYetenek gelistirmenin ve serbest zaman faaliyeti olarak spor yapmanin énemli oldugunu
unutmamalidir.
d)  Cocuklari yarismalara hazirlarken 6nce gerekli yetenekler ve bunlarin gelismislik dizeyi
hakkinda bilgi vermelidir.
e) Cocuklarin gelismesi ile antrenérlik ilkeleri arasinda dogru ve kararli hale gelmelidir.
f) Cocuktan beklenenler 6gretmenin beklentileri cocugun kapasitesine uygun olmalidir.
g) Cocuklarin televizyonda izledikleri profesyonel sporcularin yaptigi ile kendi yaptigi spor
arasindaki farki anlamalarinda yardimci olmalidir.
h) Yeteneklerin egitiminde baslangicta daha ¢ok basit oyunlar segcmelidir.

Anne Babalardan Beklenenler
a) lIsteksiz bir gocugu spor yapmaya zorlamalidir. Cocuklar organize sporlarla kendi zevkleri icin
ilgilenmelidirler.
b) Cocugu her zaman kurallara uyarak spor yapmasini desteklemelidirler.
c) Cocuga cabanin ve takim ruhunun en az birincilik kadar 6nemli oldugunu, her tiirli sonucun
normal kabul edilmesi gerektigini 6gretmelidirler.
d) Cocugun hata yapmasini ve yenilgisini normal karsilamalidirlar.
e) Kendi grubundaki ve karsi gruptaki iyi oynayanlari alkislamahdirlar, ¢tinkli ¢cocuk iyiyi dogru
orneklerle 6grenir.
f) Hakemlerin kararlarini diristliklerini cocuklarin yaninda yargilamalidirlar.
g) Rakibin anne babalariyla arkadaslk kurarak ¢cocuklara iyi 6rnek olmalidirlar.
h) Cocugun gabasini ve gelisimini taktir etmelidirler.
i) Antrendrlerin 6nemini anlamalilar, onlarin bilgi birikimlerini ve zamanlarini ¢ocuklar igin
harcadiklarini unutmamalidirlar.

Hakemlerden Beklenenler
a) Kurallari ve yorumlari ¢ocuklarin diizeylerine gore ayarlamalidirlar.
b) Fazla diudik calarak onlarin zevk almalarina engel olamamalidirlar.
c) Sahaicindeki ve disindaki davranislari cocuklara érnek olmalidir.
d) Kararlarinda tutarl ve objektif olmalidir.
e) Eger bir 6vgi hak edilmisse, her iki takim oyuncularina birden iyi performans nedeniyle 6vgi
yaptimalidir.
f) Fair-Play’in yerlesmesini saglayacak davranislar sergilemelidir.



g) Spordan zevk alarak katilimi artirici kural degisikliklerini uygulamalidirlar.
h) Hakemlik kurallarindaki degisiklikleri yakindan takip etmelidirler.
i) Cocuklari ve gencleri gelisimleri hakkinda bilgileri takip etmeye calismalidirlar.

Seyircilerden Beklenenler
a) Sporculari, antrendrleri yada hakemleri rahatsiz edici davranislar ve sézlerden kaginmalidirlar.

b) Kendi takim ve sporcularina oldugu kadar rakip oyuncularinda iyi davranislarini
alkislamahdirlar.
c) Hata yapan cocukla asla dalga gecilmemeli ve yarismada yaptigl hatadan dolayi

azarlanmamalidir.

d) Hakem kuralarina saygi duymalidirlar.

e) Yarisma kurallarina uygun davranislar desteklenmeli aksi davranislar benimsenmemelidir.
f) Sertlik hos gortilmemeli yapan kisiyi kinamahdirlar.

Basin ve Yayin Kurumlarindan Beklenenler
a) VYetiskinleri yaptigi spor ile ¢cocuk ve genclerin yaptigi sporun arasindaki farkin ayrimini
yapabilmelidirler.
b) Geng sporculara asiri beklentilerle yiiklenmemelidirler.
c) Cocuklarin basarili ¢cabalarini haber yaparak, kamuoyunda ilgi uyandirarak llke ¢apinda alt
yaplya gereken 6nemin verilmesini saglayabilmek.
d) Egitime yonelik olumsuzluklari elestirmelidirler.
e) Basarili oyunculara gereginden fazla ilgi gostererek sosyal yonden olumsuzluklara neden
olmamalidirlar.
f) Cocuklarin ve genclerin sorunlari hakkinda yayin yapmali ve bu sorunlari asmalarinda yardimci
olmahdirlar.
g) Amator ile profesyonel spor arasindaki farki bilmeli ve bunu okur ve izleyicilere aktarmalidir.



SPOR DALLARININ YETENEK SECIMi OZELLIKLERINE GORE
SINIFLANDIRILMA

ANAEROBIK EFORUN ESAS OLDUGU SPOR DALLARI (20-40" Siireli)

BASLAMA PERFORMANS  UYGUN AGIRLIK

SPOR DALI YASI YASI UYGUN BOY
200 m. Kosu 14-16 18-25 Orta-Hafif 1.70-1.90
400 m. Kosu 16-18 22-23 Orta-Hafif 1.70-1.90
Bisiklet 1km. Surat 14-16 22-28 Orta 1.65-1.80
AEROBIK VE ANAEROBIK SPOR DALLARI (40"-4/5' Siireli)
Yiizme 100-200 5-8 14-24 Orta 1.65-1.90
Bisiklet Takip 12-14 20-28 Orta 1.65-1.85
400m. Engelli 16-18 20-28 Orta 1.80-1.90
800m. Kosu 14-16 20-26 Hafif 1.75-1.90
4 -5' dan FAZLA SUREN AEROBIK ESASLI SPOR DALLARI
Yirime 10-14 22-32 Gok Hafif 1.70<
1500m kosu 12-14 18-25 Hafif 1.75-1.90
5000m kosu 12-14 20-28 Hafif 1.65-1.85
10000m kosu 12-.... 20-28 Hafif 1.65-1.85
3000m kosu 12-14 20-30 Hafif 1.70-1.90
Maraton kosu 12-14 22-32 Cok Hafif 1.65-1.85
Kirek 2000m. 12-14 21-30 Orta 1.80-1.90
Yizme 400-800 5-8 12-22 Hafif — Orta 1.65-1.90
1500
Bisiklet yol-pist 12-14 18-32 Hafif 1.60-1.80
Mukavemet kayagi 10-12 22-32 Hafif—-Cok Hafif 1.65-1.90
AEROBI K, ANAEROBI K DEGI Si MLi SPOR DALL
GURES 14-16 22-28 Kategori
JUDO 10-12 22-32 Kategori
BOKS 12-14 20-30 Kategori
BASKETBOL 8-10 20-30 Hafif 1.85<
VOLEYBOL 8-10 20-30 Hafif 1.80-1.85
HENTBOL 8-10 20-32 Hafif 1.65-1.85
SUTOPU 12-14 20-30 Orta 1.75-1.90
FUTBOL 8-10 18-32 Orta-Hafif 1.65-1.85
TENIS 8-10 18-30 Hafif 1.65-1.90




